H ホーム & ライフ 
ソ 1 J ユーシヨン 


HITACHI 

Inspire the Next 


日立クッキングヒーター（圆タイプ) 

取扱説明書 • 料理集 


HTW -4 SD 形/ HTW -4 SDS 形 _庭用 

(※イラストは HTW — 4 SD 形で説明しています。） 

このたびは日立クッキングヒーターをお買い上げいただき、まことにありがとうございました。 
この取扱説明書をお読みになり、正しくお使いぐださい。 

お読みになったあとは、設圍工事説明書、保証書、ご相談窓口一覧表とともに大切に保存して 
<ださい。 
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□ □□□□□ vV 

□ □ □ □ □ 

V 

□ □口 

□ 日 □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

0 




















































































































各部のなまえとはたらき 





つ相き <し成き 


高溫 i 主意搨 

S 齧0 . 0 p 

舉_«_|1____■■匿強 


表示窓 


※表示窓の上に高温な鍋を画くと， 
液晶表示が黒くなる ことがあります。 
黒くな つた 場合は鍋をおろし， し 
ばらく 放圃するともとに戻ります。 


操作パネル 


天ぶら鍋（付属品) 


左ヒーター通電表示 

籲火力表示 
⑩調理タイマー表示 
_各種安全機能表示 


安全機能について .... . . 

レ ね V 吸■排気口がふさがれていたりして、本体内部が異常に高温になったり. II 底の温度が異常に』： 

過熱防止機0ヒ （本体■左右ヒータ-) •— がるとブザ-が鳴り、通電を停止します。 

鍋無し自動停止機能 ( SB ヒ ーター）……調理中に鍋をおろすと、約 30 秒後,メロディーが瞻り、通禺を停止します。 

山物松 ± n 幽台匕/ぃベ7へ 誤ってナイフやフォークなどの金属小物や,直径約11 cm 以下の鎖を載せて左または右ヒーターを通■すると、 

恢大 U 峨 B 匕約:30秒後にメロディ-が_り、通■を停止します。また使えない網のときにも働きます 。 （ n ページ参照） 

げ物^そり扩知機能 （ 右ヒ_ 夕—、•，…揚げ物温度コント□-ル使用時、鍋底に 2 mm 以上のそりがあったり‘変形していると、ブザーが 

古 :日 : ± ^ ^ — トッフブレートや□ースターの温度が高温であることを、トッププレートの場合は表示窓に，ロー 

1^3 ，皿 /ヱ ^ 双小 ”””スターの場合は操作部の焼きかげんランプを点滅してお知らせします。 

切り忘れ防止機能 …“各ヒーターまたは□ースターを使用 U —定時間経過すると通電を停止します。 

^ ix ++ 油の温度が設定温度に逢した場合（揚げ物温度コント□ール時）、調理タイマーが』終了し場合、^ 

cd mi 二 ） m m ■…ロースターの自動調理が終了した場合、メロディーやブザーでお知らせします: > 口 


中央ヒーター通電表示 
右ヒーター通電表示 

❿火力表示 
•調理タイマー表示 
•揚げ物溫度コントロール表示 
•各種安全機能表示 


排気カバ - 

•中に吸気口と排気口が 
©ります。 


中央ヒーター ( 1 .200 W ) 

(クイックラジエントヒーター） 

※ロースターとの同時使用はできません。 


とつて 


部品の父換 * 追加購入 2002 年 9 月現在 


左ヒーター (2,500 W ) 

(八イパワー®ヒータ ー） 


右ヒータ^— (2.500 W ) 

(八イノの一匿ヒーター） 


凸マーク (4 ヶ所) 

目の不自由な方が、鍋を 
ヒーターの 中央に置くた 
めの目安です。 


し 電源コード 


—プラグ 


トッププレート 


上ルーバ^—— 
□ースター ドア 


□ースター （ l s 200 W ) 

(上，下ともシーズヒーター） 

※中央ヒーターとの同時使用はできません。 

焼網(消耗部品） 一 


左1 IH ] ダイヤル — 

(左ヒーターの入/切. 
火力調節*調理タイマ 
一時間設定） 


リングライ! - 

(各ヒーター通電中は 
点灯、操作待ち時は点 
滅します） 


受皿 


中央 ヒーター ダイヤル 

(中央ヒーターの入/切*火力調節） 


左 IH 


4 

左 IH 


□ー スタ_ 


タィマー タイマ 


制1分 


電源ランプ 


電源スイッチ 

(電源の「入」「切」） 


右_ダイヤル 


(右ヒーターの入/切- 
火力調節■調理タイマ 
一時間設定） 


□—スター 
ク11_ ニン グ キー 

中央ヒーター□ック 
キ_ 

チヤイルドロック 
キ_ 


问ノ皿ノ d 

iliili 
湯わ* 

弱— 

f ffj 

、し適温 W W 

i 鱷■■強 

とろ火 1 

弱火 i 中火 i 強火_ヮ- 




液晶表示 


癱液晶表示が火力に応じて3色に光り、状態をお知らせします。 


とろ火 ■ 弱火） 中火 

! - S 『6卜『8」 


強火■ハイパワ: ：> 

rgj-n jj 


とろ如1火 I 中火■強！ 


強 ,； 


■ 強 


とろ火*獄 I 中火|似 


とろ处獻|中火強 W 


※火力表示と電力の関係は51ページ参照 


部品名 

部品番号 

希望小売価格 

焼 網 

(消耗部品） 

HTW — 4 DD 032 

1_575円(税込） 

天ぶら鍋 

HT - N 40 

2.625円(税込） 


揚げ糊調理をするときに 
使います。 

※揚げ物調理以外では、 
使用しないでください。 

食品衛生法の基準に適合 


_スター操作部 


口ースター • 中央ヒーター 
タイマー操作部 


左ヒーター操作部 


右ヒーター操作部 


CM_I Q 






UUU 


娜 ■ _ ㈣ 獅齋 


とろ火 I 弱火 I 中火®⑽ィ 





















































































































使える鍋について 


■鍋の材質や形状により、使える鍋と使えない 
鍋がありますので、お確かめください。 


鍋の材質 


ヒーター） 


中央ヒーター（クイックラジエントヒーター） 



■磁石のつぎのよい鍋をお使いください。 
•鉄1鉄ホーロー、 m 鉄 
_ステンレス （18 — 0), 

多歷鍋（クラッド鍋） 

_鉄をステンレスで 
はさんだちの 


※磁石のつきが弱い鍋は 
使用できな U 場合があ 
ります e 


■金属製•超耐熱ガラス鍋を 
お使いください。 

■鉄 . 鉄ホー□一、錡鉄 
⑩ステンレス.多屈鍋1アルミ■銅 
など金属製のちの 


〇 



くご注思> • ホー□一鍋は空だきした D 焦げ付かせないようにしてください & 

•底面にホーロー加工をした魚焼き器は使わないでください 
士 底面のホーローが溶けて焼き付き、トッブブレートを破搨する原固になります, 



\ / ■アルミ，銅.土議.耐熱ガラス 
使^^ん 參鍋底にアルミや銅を貼ったもの 

■アルミや銅をステンレスではさんだもの 
•直火用魚焼吉器 


^ > •打ち出し鍋、土鍋、 

使^# ん超耐熱以外のガラス鍋 
/V •!! 細魚焼き器 



左右ヒーター（|姻ヒーター） • 中央ヒーター（クイックラジエントヒーター) 



■鍋底が平らな鍋をお使いください。 

(凹みや脚が 3 mm 未満の鍋） 

突‘■鍋の厚みが] mm 未満の薄い鍋は、鍋底が 
変形することがあります。炒め物はひかえ， 

低めの火力でご使用ください。 ■ 

※揚げ物温度コント□ール使用の塌合は.鍋 
底に凹凸やそりのなし咐属の天ぶ5鍋をご使用ください c 

■鍋底の平らな部分がトップブレートの各ヒーター位置 
を示す円状の図形と同じ大きさの鍋が最適です。 

■右ヒーター：鍋底サイズ（直径）約〗2〜 26 cm 
•左ヒーター：鍋底サイズ（直怪）約]2〜 26 cm 
♦中央ヒーター:鍋底サイス(直径）約：12 〜 IScm 


gJg - i-O 


3 mm 未滴 


※中央ヒーターで鍋底の小さい鍋をお使い 
<ご注意）になるときは t 鍋のとってが熱くなる場合 
が SO ますので1ご注葸ください6 


春鍋底に 3 mm 以上の凹凸（そりや脚）のあるちの 
V X _鍋底の丸い中華鍋 

使 > せん ⑩左右ヒーター：鍋底サイズ(直径）約 12 cm 未潢のもの 
W 、 ぁ 週熱防止機能が正常に®かなくなり，発煙 ■ 発火の原因になります。 

疹 中央 ヒーター （クイックラジェ ント ヒータ—）は 遇熱防止機能が 働き 赤くなったり.消えたりします， 


10 


十市販の鍋をお求めになるときは、財団法人 
マークの ある锅をお勧めします。 


獨 •園 


(鍋の説明麝をよくお読みになり正しく安全【こお使いください。） 


使える鍋についてのご注意 


※ステンレス ns-a la - io ), 多層鍋（クラッド鍋）は、鍋底の厚みや面稻などにより火力が低下した a 途中で通璀 
が停止したりして使えない塌合があ〇ます 0 
※同じ火加減でも（同じ鍋使用）左右のヒーターごとに火力が異なることがあ D ます。。 

※左右ヒーター （ DH ] ヒーター）をご使用になったとき、鍋の種類によって音（ジー音）が発生する■合があります。 

これは磁力線[こより鍋自体が振勤するためで,製品の異常ではありませんので、そのままご使用ください。 

※中央ヒーター(クイックラジエントヒーター）でアルミや銅などの打ち出し鍋を使用しますと * 効率が悪 < なり、機器の 
保護のため温度調節器が_き、お湯が沸と3しなかった D . 調理がラま < できません a 
※中央ヒーターで土鍋や超耐熱ガラス以外のガラス鍋をご使用になりますと.鍋が割れることがあ〇ます & 

※鍋底の水分や汚れ、異物などは必ず拭き取ってからご使用ください。 


鍋の見分けかた 


左右ヒーター （ lIHi ヒーター) 


を11き. 200 mL 程度2電源を入れる 3ダイヤルを押す 4ダイヤルを回す 

の水を入れる L 以 




※右ヒーターで説明しています。 


使又る鍋 II 使足ない鍋 


火力表示ランプが点灯します 火力表示ランプの左6個、右5個が交互に点灯します 



※空焼きにならないように確認が終ったら速やかに#止 
してください。 


※表示窓の液晶表示が赤く点灯し， r 鍋確認」を表示します。 
5約:30秒後メ □ディーが暍り表示が消无、通箱を停止します a 



終了後はダイヤルを押してヒーターの通電を停止し電源スイッチを「切」にする 

























































□ □□□ □□□□□口 □□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 晒 □□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

OD □□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□ □□□□□□ 



_□□□ nnnnnn □ 晒 □□□□ 



タイマ in 


□□□□□□□□ ■ □□□□□□□□ 


muuuuuuuuuuuuuuuuu . 

□ □□□□□□□□ 7 ^ 1100 wnn □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 10 四 2000 W □□□□□□□□□□口 

□ □_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□30 □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 100 2000WD 

□ □□ 7 ^ 1100 wan □□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□□□□□a . 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ ID □□□□3DDDDDDnDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 

■□□□□□□□□□□□□a. 

_ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
12 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イパワ - 


□□□□□□□□□□□□ 

□ i4 

□□□□□□ 


3 □□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□a 

■》■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 8 0 °CD □ □ □ □ 
□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 

□nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnmi 4 nnnnnn 





弱 . ■強 

とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イパワ : 


□ □□□□□□□□_ !□□□ □ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□□□□ 11 □口 15 口 □□□□□□□□□□ 10 口 
□□□□□□□ 


とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イ八 1 ヮ_ 


▲ 




'□□□□□□□□□□□□□□□ 


1 


□ □□□□□□ 

• □□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 
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□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 5 D □ 

□in □ □□□□口 


□ !□□□□□□□ 

□ion □ □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□ 

□ □ □in 

□ □ □ 6D 

• !□□!□□□□ 

in □ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


El 


□ □□□□□□□□ 60 □□□□ 

30 Q □□□□□□□□□□□□□□□ 




弱… 



とろ火 i 弱火 I 中火1強火_ヮ- 


とろ火 I 歐 I 物 I 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

luuu □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 

□□ 〇:〇〇 □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

2 uuuuuuuuu 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□20 □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 




弱 ■■国 



とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA 心彳ヮ- 


Fsl'Sn 



I 強火 I ハィパヮ j 


□ □□□□□□□□□ 0 ： 00 〇 □□□□□□□ 3 〇口間 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ 60 □ 7Q □ 8Q 

□□□ w □□□□ W □□□□ w 

-I _II 



とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA ィパヮ- 


□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


■><■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 


□ ■□□□□□ 

□ □ □ □ 

□ 圆 □□□□□□□□□ 

□□ 圖 □□□□ 

□ □□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□ □□□ 

□ □ 

□ □□ WQ 

□ □ 

□ □□ WQ 

□ □ 

□ □□ WQ 


[ 

] 10 口 

2,000 

□ 7U 

1,100 

[] 11 口 

2,500 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ !□ 

100 □ □ 

□ !□ 

1000 □ 

[] 10 口 

2,000 [ 

] 11 口 

2,500 

□ 9 〇 

1,600 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ !□ 

1000 □ 

□ !□ 

1000 □ 

□ !□ 

1000 □ 


□ 9 〇 □10Q □11Q 

□□□□ W □□□□ W □□□□ W 



□ID 
□□□W 
□ □ 


«■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


14 


r □ □ □ ] 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

V_ y 


nnnnnnnnnnn 


□ □□□口 


□w 

5 D, 

□H 


□w 

4 口 I 

□H 


□w 

3 D. 

□H 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




1 °. 


□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□ 7 □口 □11 口 


□□□ 7n 


□ □口 


□ □□in 


3 


□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□ 8 0 °CD □□□口 
□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

D D 
D D 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

D D D 
D D □ 
□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □口 
D 


[[D 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □口 

D D D 

□ 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
I —- 6 

□ 4 

□ 3 
6 

□o 

□1 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

L □ 

2 □ 

Ln 口 

1 □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

X 


D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


m 

左圆 

右圆 

DD K 
n n n n 

__ 

II II IIIMI II 

タイマー 

U U U U J f 

タイマー 

(• 

u u u u u u 

• □□ 

1 分 


揚げ物 

|Hir 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X - 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 1 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

3 


D 

□ 

□ 

D 

□ 口 

D □ 

□□□ 

□ 口 

□ 口 

□□□ 

□ 口 

□□ □ 

□ □□ 

□ 口 

□□ □ 

2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ 口 □ 

□ □ □ 
□ □ □ 


5 

一— 


□ 


□ 


□ 


□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

L 

2 

D 

L 

^―I 
□ 
D 
□ 
□ 
D 
□ 


□: : 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 


LT 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 
















































































□ □□□□□□□□□□□ □ 



□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4 □口_ 20 kcah ip □ □ 

□ □□ □ □ □□□□□□□□□□□□ 300gQ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □1 °/2 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□1V2 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 


「□ □ □ 4[] □ 510Kcab l □□ 口 ] 

n n n nn nnnnnnn 300a 

| □ □□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 3 ❹ 

n n n n nnnnnnnnn 300a 

□ □□□□□□lDDD 300ga □ 

1 □□□□□□□□mDDDDlD 

□ mm □□□V 2 

□ □□□□□□□ Vb 

□ □□□□□□□ □ 
_ 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□. 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□!!□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

— □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 5cmQ□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□70 □_□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□❹ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4DDD6DDD 

□ 8Q 10Q □ □ □ □ □ 

□ 5LQD □ □ □ □ □ 110 

□ □□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 4〇〇〇6〇 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
20 □□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

^ □□□□□□□□□□□□□ □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ □❹ 口 □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

+ □□□□□□□□□□□□□□□□□□100 15 □□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

■※■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

鴒 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


17 



□□□□□□□□ 


□ □ □ 4D □ 


180 kcabi □□口 


□ □□ □ 4DDlD100gDDD 

□ □□□□□□□□□ on 

□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□ V2 

□ □ □□□□□ □ □ □1 
〇 □□□□ □□□□□ V4 

□ □□ □□□□□□ V4 

ID □□□□□□□ □□□1 
□ □□□ □□□□□□□□!□ 


□ □□□□□ 


730 kcah i □□口 

□ □ □ □ □l20gQ 

□ □□□□□□□ 7 50[] 800m し 

□ □□□ □□□□□□□□ 0 0 0 2 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4n □ 

□ □ □□□□□□ 250g 

□ 2cmD□□ □ 

□ □_□□□□□ 

□ □□□□□□□ IQ 

□ □ □ □□□□ □ 2 □ 

□ □□□□□□ 2Q 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

9 □ 

□ □ 

D D 

□ □ 


□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 


□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
7 D 
□ □ 
□ 
□ 
□ 
D 
□ 
□ 
D 
D 
□ 
□ 


2 3 







































































□ □ □ □. 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 10DD □□❹ □□□□□□□□□□□□□□□□口 

2lDnDDDDDDDDnDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 70 00 □□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□20D30DDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


18 


□ □□□□□□□□□□□□ 








□ □□□ 


□□□4 DD 


260 kcab1 □□口 


□ □□□□ □□□□□200g 

□ □□□□□3DDDDD 

□ □□ □ □ □□□□□□□ 3 口 

□ □□□ □□□□□□□□□1 口 

□ □ □ □□□□□□□□□□□ ID 
QDODDDOODOODC130g 


❹ 


□ DD0 00 0 0 mDDD2 

□ □ □□□□□□ □ □ □ 2 
□ □□ □ □□□□ □ □ □ 4 

ID □ □ □□□□□ □ □ □ 2 

□ □□□ □□□□□□□□□l 口 


□ □ □ 


□□□4PP 

□ □ □ □ □□□□□□ 200g 

□ □□ □ □ □□□□□□□ 4 □ 

□ □□□ □□□□□□□□ IQ 

□ □ □ □ □ □□□□□lOOg 

□ □□ □□□□□□□□□! oog 

□ □□□ □□□□□□□! oog 

□ □ □ □ □ □□□□□□□i□ 


260 kcab i □□口 


□ □ □ □□□□□□□ □ □□i 

□ □ □ □□□□ □□□ V 2 

□ □ □□□□□ □ □ □ 2 
□ □ □ □□□□ □ □ □ 2 

la □□□□□□□□ y4 

□ □□□□□ □□□□ 50g 


o 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □□3Q4D □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 40 □□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□2 DDDDDDDD 
□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4cmn □ □ □ □ □ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

D 


□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 


D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 

□ [ □ 
o □ □ 
1 □ □ 
D D D 
D D D 
D D D 


D 

□ 

D 

D 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 5 
D D D 

□❹ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

□ 

o 

2 

□ 

5 


D 


□ 


D 2 D 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

D D 3 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 


2 3 
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□ □ □ □□ 


■ □ □ □ 4 □口 130kcab !□□□ | 

□ □ 

□ □□ 3DDD150mLD 

□ □□□□□□□□IQ ^ 

□ □□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□D 0 0 0 0 □□□□60g 

□ □□□□□□□ nrnnn 8 口 

□ □□□□□□□□□□□80 
□ □□□0 0 0 0 0 0 0D8Q 


□ □□□□ 


■ □□□24 □口 46kcab !□□□ | 

1 

| □□□□ □□□□□□!5Og 

1 n n n nnnnnnnnn 八 

n n n nnnnnn n n n 5 切 

□ □□□□□ nnnnn 3 〇 

1 □□□□□□□□□ 24Q 
| □□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□□□ □ □ □1 
□ □□□ □□□□□! 

□ □□ □□□□□□1 

□ □□□□□□□□□ 心 

□ □□□□□□□ □□□! 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□©□□□a ©□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□a 3 q□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□□□□□□□□□ loo □□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5QD 

□ □15Q 16Q □ □ □ □ 

— □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ❹〇 


□ □□□□□□□□ 240 □□□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□ 6〇 □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□100 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 7DQ10D 
120 □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□口 □□□□□□□□□□□□ 


□ 3〇 

□□□W 

I 


□ 4 Q 

□□□W 

I 


□ 5 Q □ 6 Q □ 7 Q 

□□□w annw □□□□w [ 

弱 


□ 80 

□□□□W 

I 


□□□□W 


□10 Q □11 Q 

□□□□w □□□□w 


とろ火 I 弱火 I 中火1強火_°ヮ- 


□ □□ 3 UUU 


□ □□ 4 nnn 7 u 


□ □□ e □□口 


❶ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
©□□□□□□ 


□ □_□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 


❶ 




❷ 


$□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 


w ® ''' 

■ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□ 


□□□□□□ 


]_□□□ nnnnnn □ _□□□ 



タイマ-•□口 

I ： D 0 0 0 01 I 

: ’•□m 


□□□□□□□□ 


□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ 


D 

D 

□ 

□ 

□ 

D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 

口 ※ 


□ 


□ 【 


IHI 


□□In 

1□ 
1□ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
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D 
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D 

□ 

□ 

□ 
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□ 
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□ 

□ □ 
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D D 
D D 
D D 

□ 口 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 口 
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□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ 口 
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i P 


Innw □- 
]DD 


とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イパワ - 


□ □□□□□□□□_ !□□□ HDD □ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□□□□ 15口 □□□□□□□□□□10 口 

□□□□□□□ 


とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イ八 1 ヮ_ 


▲ 


□□□□□□□□□□□□ 

□ 14 

□□□□□□ 


弱 ■ 


■強 


とろ火|弱火 I 中火噠火_ヮ- 


3 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



4 


□ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□DO 8 0 °CD □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 






1 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 


□ ^nnnnnnnnnnnnnnn 



□ 


□ □ 


□ □ □ 

□ □□口 


□ 

□ 

□ □ 
dd 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

DD 

2 


□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ 口 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


nnnn m 


□ 


□ 

□ 

□ 

□□□□an 口 

□ □□口 

□ □ □ □ 

□ □1 口 

□ □□口 

① ② 

































































































□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


□ □ □ 2D □ 


840kcab 1 □□口 


□ □□□□□□1 □口 180gQ □ □ □□□□□□□□□□ 2Q 


□ □□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 
□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 
□ □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1 □ 


□□□□□□□□□ 


□□□4DD 


210kcab 1 □□口 


□ □ □ □ □□□□ 400g 

□ □ □ □□□□□□□ IQ 

□ □□ 

^ V2 

□ □□□□□□□ 3 

□ □□□□□□□□ 1 □ 

□ □□□□ □ □ □ 3 /4 

□ □□□□□□□□ 
□□□□ □ 


❹ 


□ □ □ □ □□□□□□□□ □ □ □ 2 
〇 □□□□□□□ □□□□2 

□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □ . □ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ •□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD •□□□□©□□□□□□□□□□□□□□間 


□ □ □ □. 

□ □□□□□_ 11 □□□間 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 30間1〇 □□□ 

ひとくちメモ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

>□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□3Q4D□□□□□□□□□□□□ 

□□□4Q□□□□□□□□□□ 

☆ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 90 □□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 30□□□ 

^uauuuQUQQUuuuauuuasQuuaau 

_□□□ 50 60 □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□ 

□ □ □ 240 □ 

70kcabin n n 

□ □□□ □□□□□□□□□! 5 Og 

□ □□□□□□□maaia 2 〇 
n n nnnnnnnnnnnnnn V4n 

n n nnnnnnnnnnn 5cmn 

n n n n nnnnnnnnnnn i n 

nnnn nnnnnnnnnnn i n 

□ □□□□□ □□□□□□ 24Q 

□ □□□□□□□□□ Vb 

加 □□□□□□1 
a □ □□□□□ □ □ □1 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□2 40 □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 



230kcabin□□ 

□ I 

innnnnnnnnnnnnn 2 n 

□ □□□ □□□□□□□ □ □ 

❹ 1 

□ □□□□□□□ □ □ □i 

□ □□ □□□□□ □□□! 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□ 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□7DDD9D □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□ 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 50□□70 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ひとくちメモ 

>□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□a 7 qd□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


| □ □ □ 2 □ □ 580kcabi □□口 

□ □□□□□□□400g □□□□□50g □[ 

□ □□□□□□□□ 50g □[ 

□ □□□□□□□ 2 〇 □□□□□□ ID 

□ □ □□□□□□□ l kW □□□□□□□□ 〇 

liaODODODOIDlll 

1□ □ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□2 
^ □□□□□□ DDYb 
□ □□□ □□□ □□ 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□ IcmDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 

3 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 1/2QDDDDD □□?□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4 〇 □□□□□□ □□ 10 □□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□?] 30 □□□□□□□□□□□□ ©□ 
□□□□□□ 


ひとくちメモ 

i □□□5QD □□□□□□□□□□□□□□□□□ □□ 

★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

★ _□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□ □ □ 


□□□4PP 

□ □□□□0 0 000D 200g 

□ □□□□□□□□□□□□ 1009 

□ □□□□□ □□□□□□□ 4 口 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□ l kW 

□ □ □□□□□□□□□□□□□ 3 口 

□ □ □□□□□□□□□□□□10cm 

□ □□□□□ □□□□□□ 16 D 

□ □□□□□□□□ □□□□!□ 
□ □ □ □ □□□□□□□ □ □ □ 3 


340kcabin o n 


❹ 
❺ 

❸ i 


□ □□ □□□□□□□ □ □ □ 2 
□ □□□□□□ UUQh 
□□□□□□□□□□□_ 

□ □□□□□DO 0001 

!!!□□□□□□□□□□□□ 1 心 

□ □□ □□□□□□□□□2 


□ □ □ □ □. 

• □ □ □ 4cmQ □□□□□©□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□ 30 40 □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □_□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

參❾ □□□□□□□□□間 ©□□□□□□□□ 

□ □□□. 

1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ _ 10DDDDD 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 

IQ□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ ?]□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4P □ 

□ 口 □□□□□□□□□□□ 2OOg 

□ □□ □□□□□□□□□□□! 

□ □ □□□□□□□□□□□□ %口 

□ _ □□□□□□□□□□ 5g 

□ _ □□□□□□□□□□ 2g 

□ □□ □□□□□□□□□□□* 
_ □□□□□□□□□_ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 3 


160kcabio□□ 


❹ t 


□□□□□□□□_ 
□□ □□□□□□□_ 
□ □□□□□□□ 000〇2 
□ □□□□□□□□□□ □ □□1 


❻ 


0 □□□□□□□□□□□1V3 
□ □□□□□□□□□ □□□! 

□ □□□□□□□□□□□ DDV4 
J] □□□□□□□□□□ □□□ V4 

□ □ □ □□□□□□ □ □ □1 
J] □□□□□□□□□□ □ □□ 2 





□ □□4DD 


250kcab i □□口 


□□□□□□□□□ □ □ □1 
□ _ □□□□□ □ □ □ 2 
□ □□□ □□□□□□□_ 
□ □ □ □□□□□□□□ hU 

LDDDD □□□□ □□□! 


❹ 


□ □ □ □ □ □□□□□□ 200g 

□ □ □ □ □□□□□□□□ 200g 

□ □ □□□□□□□□□□□□_ 
□ □□□ □□□□□□□□! 
□ □□□ □□□□□□□□2 

❻ □□□ □□□□□□□□□4 
□ □□□□□□□□□□_ 
ODOODOODDODODD4 
□ □ □ □□□□□□□□□ □ □ □ 2 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□ □ □ □ □. . 

□□□□□□□□□ 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•❻ □□□□□□□□©□□□□□□□□□口 

□ □□□. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10 DDDDD 

鑫 □□□□□□□ 2 〇 □□□□□□□□□□□□□□□□ 〇 1 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ID□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□_□□□□□□□□□□□□□ 

430 ❻ □□□□□□□□□□□□ 1 口 2 □□□間 

〇2〇 □□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

6ddd ©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 

•❻ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□_□□□□□□□□ 
2Q3DDDDDDDDDDD 

〇2〇 ©□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ []□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □口 '<£££5^ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□ 


■><■□□□□□ 0 00 0 150旧160旧170旧180 □ 
□ 1901200□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□ 


4 


□ □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□a 8 o ° cn □□□□□□□ 
□□□□□□□□□□a 



1 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□a 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□a □□□□$□□□!■ 口 
□□□□□□ 


□ □8 〇〇 g □ □ 500g 



■><■□ □ 5 00® 0.5 6 LDD □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

❷ □□□□□口 

□□□□□□□□□□□□ 


26 


□ □□□□ 


□□□□□□ 


/ ~'x K2 

□□□□□□ □ ■□□□□ 



左圆 

右 ■ 

m — ^ 




□ □ 

0 0 0 0^ 


、 ooiooo 

]□ 

タイマ - 


タイマ - 

• on 

*01010 D 

1 分 


揚げ物 


plimF 1 

- n n n n n 



とろ火 i 弱火 i 中火 I 強火 iA イ A ' ワ- とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イ A ワ- とろ火 I 弱火 I 中火 I 強火 IA イパワ - 




• □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□50 0¢ 0.5 6 !_□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 500® 056 L □口 800® 0.9 LQ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□_□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 


□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ !□□□□ □ 2mmD □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 

□ 2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 

□ 3 Dn □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□_□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□3 Qn □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
<□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

<□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□_ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ 
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□ 

O 

8 

1 
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□ 

□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 




□ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□□ 

□ □ 


□ 

n 

A 

































































□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

し ^ 




□ □□ 


□ □ □ 4 □口 _320kcat 1 □□口 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 800g 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4Q 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 2 □ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4Q 

□ □ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1 □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 300 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ IQ 


□ □ □ □. 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ぬ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

◎ □□□□□□□□□□□間 1800 □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

□□□□□□□□□□□□DO 
_□□□□□□ 1/2Q □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


28 




□ □ 

□ □ □ 

1 □□ □ 40 □ 

300kcabinnn | 

□[ 

]□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5 00g 


[□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ □ □ □1 

❹ 

□ □□□□□□□ 

innnnnnnnnnn n n n 2 ハ 


□ □□□□□□□[ 

innnnnnnnnnnn n n n i 



innnnnnnnnnnn n n n i 

□ □□ □□□□□□[ 

innnnnnnnn n n n 3 n 4 

n n n nnnnnn 

]□□□□□□□□□□□□□ 800g 

□ □ 

□ □ □ □ □ 


n n n nnnnnni 



□ □□□ 


□ □ □ 4 □口 _540kcab ip □ □ 

□ □□□□□□l00gDDDDDDDD4Q 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ IQ 
□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□8 0 0 g 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□□4cmQ □□□□□□□□□ 
□ □□□ □□❹ □□□□□□□□□□ 150 300 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

!□□□□□□□□□□□□□ 1700 □□□□□□ 

□ □3Q4D □□□□□□□ 


□ □ □ □ 


!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 


3 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 1700 □□□□□□□□□ 


□□□□□□20 2Q□□□□□□□□□□□□□□ 
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